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INFORMATIONS GENERALES SUR LE PARCOURS

« Aimer et Pratiquer les Vertus » est un programme d'éducation aux vertus qui couvre tous les niveaux

de la Petite Section de Maternelle jusqu'a la classe de 4eme. Une méme vertu est travaillée chaque

mois a tous les niveaux, afin de créer une unité au sein d'un Etablissement et dans la famille. Le pro-

gramme étudie vingt-sept vertus, sur un cycle de trois ans (voir apercu du programme au début du

livret). Ces trois années sont fondées sur les trois vertus théologales.

1 L'année de la foi se concentre sur les pratiques catholiques et « les ceuvres de la foi » (Ga 5, 6)
Tout l'Etablissement est dans une dynamique de service.

1 L'année de l'espérance insiste sur l'étude parce que pour réaliser le plan que Dieu a sur nous, nous
avons besoin de mettre en ceuvre les talents que Dieu nous a donneés.

1 L'année de la charité met l'accent sur la communaute, en particulier sur la maniere dont les éleves
interagissent les uns avec les autres, parce que « celui qui n'aime pas son frere qu'il voit, ne saurait
aimer Dieu qu'il ne voit pas » (1 Jean 4, 20).

Chaque mois, tous les éleves approfondissent la méme vertu, mais les éleves de matemnelle, des
classes élémentaires et du college travaillent sur des saints différents. Ainsi les enfants qui pratiquent le
programme tout au long de leur scolarité ont une approche de base de la vertu en maternelle avec un
saint, approfondissent la méme notion avec un autre saint dans les classes élémentaires et étudient
encore plus profondément cette vertu au niveau du college avec un troisieme saint. Pour renforcer
l'impact de ces saints, il serait bon que les parents présentent ces saints comme des héros et deman-
dent a leurs enfants de leur parler des saints qu'ils étudient chaque mois. Méme si la vertu est appro-
fondie dans les classes supérieures, les mémes termes sont utilisés a tous les niveaux, pour que les
éléves se familiarisent, petit a petit, avec le vocabulaire.

La vertu n'est pas seulement une chose a savoir, mais une attitude a pratiquer. « Aimer et Pratiquer les
Vertus » met l'accent sur les jeux de role en classe pour que les éléves puissent s'entrainer a réagir de
facon appropriée, en utilisant la vertu étudiée. Chaque mois, les éleves ont €galement un travail a
rendre. Ce travail implique rarement la fabrication d'un objet. Il suppose généralement des échanges
avec les parents, parfois entre pairs et se concrétise par un objectif qui doit aider le jeune a se perfec-
tionner dans le domaine de la vertu étudiee.

Dans les classes de Primaire, les €léves reéalisent le travail avec l'aide de leurs parents, chaque mois. Les
éleves de college ont le choix de le faire soit avec leurs parents, soit avec leurs pairs. A tous les niveaux,
une simple fiche est signée par les parents et l'éleve, puis retournée a l'école pour indiquer quel effort
concret a été choisi et évaluer les progres de l'éleve dans la vertu du mois. Pour encourager les jeunes
a prendre a ceeur leur travalil, la fiche peut donner lieu a une évaluation.

Comme les parents sont les premiers educateurs de leurs enfants, « Aimer et Pratiquer les Vertus » res-
pecte leur role en leur confiant la charge d'échanger avec leurs enfants sur tout ce qui concerne leur
caractére.

Le travail a faire a la maison et les efforts suggérés ne sont pas censes dicter aux parents leur réle. Ces
derniers sont libres de choisir leurs propres objectifs pour le mois. La liste de suggestions est congue
comme une ressource pour les parents.

Il serait tres profitable que les parents montrent I'exemple pour la vertu du mois, y fassent référence ou
choisissent de la travailler eux-mémes.
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Pourquoi demande-t-on une trace écrite des efforts réalisés ? D'abord parce que toute lecon porte
davantage quand ce qui est appris a l'école est renforcé a la maison et, de plus, la dynamique de
classe joue lorsque tous les €léves réalisent leur objectif de comportement. Il est plus facile de faire un
effort lorsque « tout le monde le fait » et, d'une certaine maniere, parce que c'est exige.

Pour tous les €léves, tout spécialement pour les collégiens, la nécessité de signer un formulaire fournit
aux parents une « bonne raison » de demander a leur enfant de travailler sur certains points de leur
comportement ou de discuter de sujets délicats. Exiger ce formulaire prouve que vous estimez la
croissance morale de votre enfant aussi importante que ses progrés dans tous les autres domaines
pour lesquels l'école utilise des notes et des appréciations. Vous montrez ainsi que les autres exi-
gences de l'école ne sauraient éclipser ce qui constitue l'essentiel.

L'école peut fournir chaque mois une liste de travaux a réaliser, mais dans le cas ou celle-ci se per-
drait, vous trouverez a la fin de ce livret un exemplaire a photocopier. A la suite de ce formulaire se
trouvent quelques pages pour vos notes personnelles. Quand les enfants sont tout petits, on prend
plaisir a noter les progres de leur croissance physique. Quelle joie de conserver aussi quelques reperes
de leur croissance dans la vie morale et spirituelle !
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Les définitions suivantes se trouvent au début des cahiers d'exercices et seront utilisées en classe :

Maternelle : Une vertu est une bonne habitude.

Quand nous écoutons Jésus, Il nous aide a faire les bons choix. Si nous 1'écoutons encore et en-
core, nous nous habituons a faire de bons choix. Alors, faire ce qui est bien devient facile et cela nous
rend heureux !

C.P.-C.E.1 : Une bonne habitude est appelée vertu. .

Une mauvaise habitude est appelée vice. Les habitudes se développent par la pratique. Dieu nous
donne toujours la grace de choisir et de faire ce qui est bien. Quand nous pensons a ce qui est bien et
ouvrons nos coeurs a Dieu, nous faisons de bons choix et grandissons dans la vertu.

Les vertus nous rendent libres, heureux et saints.

C.E2-C.M.2 : Une vertu est une bonne habitude.

Quand nous prenons le temps de réfléchir a ce qui est juste et bon et si nous ouvrons notre coeur
a la grace, nous sommes capables de faire les bons choix et de développer nos vertus. Si nous faisons
souvent des choses qui sont mauvaises nous développons de mauvaises habitudes que 1'on appelle
des vices. Les vices peuvent nous piéger. Les vertus nous liberent pour que nous donnions le meilleur
de nous-mémes ; ce qui nous rend heureux et saints.

Il y a trois vertus qui sont appelées « vertus théologales ». Ces vertus nous sont données par Dieu.
Elles nous conduisent a Dieu et ouvrent nos coeurs a la présence de Dieu en nous. Ces vertus nous
sont données au baptéme et nous les développons chaque fois que nous grandissons en sainteté.
Elles donnent vie a toutes les autres vertus. Les vertus théologales sont la foi, l'espérance et la charité.

Il y a quatre vertus qui sont appelées vertus cardinales. « Cardinal » vient d'un mot latin qui signifie
« charniére », comme celles sur lesquelles repose une porte.

Toutes les autres vertus s'appuient sur elles. Les vertus cardinales sont la prudence, la justice, la force
et la tempérance.

College : Une vertu est une bonne habitude.

Le mot vertu vient du latin « virtus » qui signifie « force ». Notre nature déchue est faible et peut
facilement tomber dans le vice, mais les graces qui nous sont accordées par le Christ nous permettent
de surmonter nos faiblesses et de développer la force ou la vertu. Chacun jouit de la liberté d'étre vrai-
ment soi-méme et de se rapprocher de plus en plus de Dieu. Il est donc important de prier pour de-
mander cette grace.

Les vertus humaines ou morales s'acquierent par l'éducation, des actes posés volontairement et
des efforts persévérants. Elles sont purifiées et élevées par la grace. Quatre de ces vertus jouent un
r6le central et sont ainsi appelées les vertus cardinales : la prudence, la justice, la fortitude et la tempeé-
rance. Elles nous conduisent a Dieu par d'autres moyens qui sont bons pour nous

Les trois vertus théologales : la foi, l'espérance et la charité sont infusées par Dieu lors de notre

baptéme. Elles donnent vie aux vertus morales en permettant a Dieu d'habiter en nous en nous aidant
a étre vertueux, par amour pour Lui. Elles nous conduisent directement a Dieu.
Les sept dons de 1'Esprit Saint sont la sagesse, l'intelligence, le consell, la force, la science, la piété et la
crainte de Dieu. lls nous sont donnés par le Saint-Esprit dans le sacrement de la confirmation. Ils sont
différents des vertus parce qu'ils nous sont accordés directement par Dieu et ne sont pas acquis par la
répétition de bonnes actions. Ills nous rendent dociles aux inspirations de l'Esprit Saint et permettent
de compléter et de parfaire toutes les vertus (Voir le Catéchisme de 1'Eglise Catholique # 1803-1845).
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Les définitions suivantes se trouvent au début des cahiers d'exercices et seront utilisées en classe :

Maternelle : Un saint est une personne qui est au Ciel.

Tous ceux qui sont au Ciel sont appelés des saints. Si nous écoutons Jésus et faisons les bons
choix pour le suivre, nous serons heureux avec Lui pour toujours ! Les saints présentés dans ce livre
sont tous au paradis avec Dieu.

C.P.-C.E.1 : Un saint est une personne qui est au Ciel.

Dieu veut que nous devenions tous des saints pour étre au Ciel. Certains saints sont canonises.
L'Eglise veut nous dire par 1a que nous pouvons étre sirs que ces personnes sont au Ciel. Ces saints
ont beaucoup aimé Dieu et ont mené une vie vertueuse. Ils nous donnent le bon exemple et nous
montrent comment aller au Ciel. Nous pouvons leur demander de nous aider par leurs priéres.

C.E.2-C.M.2 : Un saint est une personne qui est au Ciel.

L'Eglise catholique canonise des saints. « Canon » signifie liste. Un saint canonisé est quelqu'un qui
est ajouté a la liste des saints.

L'une des premiéres étapes dans le processus de canonisation est une enquéte qui permet de vé-
rifier si la personne a vécu une vie de « vertus héroiques ». Dans la derniére étape du processus,
I'Eglise prie pour obtenir un miracle par lintercession de la personne. « Bienheureux » et « vénérable »
sont des titres pour les défunts qui sont presque canonisés. L'Eglise nous donne les saints canonisés
comme modéles et comme intercesseurs, mais chacun de nous est aussi appelé par Dieu a devenir
saint.

College : Un saint est une personne qui est au Ciel.
Dieu désire que chacun de nous devienne saint et le rejoigne au Ciel pour toujours. L'Eglise catho-

lique nous offre les saints canonisés comme modeles et intercesseurs vers lesquels nous pouvons
nous tourner. La canonisation est un processus qui consiste a vérifier qu'un croyant a exercé toutes
les vertus humaines et chrétiennes a un degré héroique et a affirmer que, maintenant au Ciel, cette
personne jouit pleinement de la vision de Dieu — un bonheur inexprimable. Les saints sont également
désireux d'aider ceux qui sont encore sur cette terre.

La promotion d'une cause pour la canonisation prend des années de travail et de priere. Elle est
préparée par un groupe de personnes dévouees a cette cause.

Les étapes de la canonisation : *
1. Serviteur de Dieu : Rome et l'évéque du lieu ou la personne a vécu ont approuvé l'ouverture d'une
enquéte sur sa vie, ses écrits et les miracles qu'elle a obtenus de Dieu.
2. Vénérable : les conclusions de cette enquéte ont été présentées au Vatican et approuvées par le
Pape.
3. Bienheureux : un miracle attribué a la personne a été scientifiquement étudié et approuvé. Pour un
martyr, un premier miracle n'est pas nécessaire.
4. Saint : un deuxieme miracle a été approuve et la personne est canoniseée.

* L'Eglise a le pouvoir de contourner ce processus et le fait parfois.
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INTRODUCTION A L'ANNEE DE LA FOI

« La fol est le moyen de posséder déja ce qu'on espere, et de connaitre des réalités qu'on ne voit
pas.» (Hébreux 11,1)

« nous cheminons dans la foi, nous cheminons sans voir. » (2 Corinthiens 5,7)

« Jésus leur dit : « Croyez-vous que je peux faire cela ? » Ils répondirent : « Oui, Seigneur » .

Alors il leur toucha les yeux, en disant : « Que tout se fasse pour vous selon votre foi ! » (Mt 09, 28-29)
« [lleur dit : « Pourquoi avoir peur, hommes de peu de foi ? » Alors, debout, Jésus interpella vivement les
vents et la mer, et il se fit un grand calme. » (Matthieu 8, 26)

« Dans le Christ Jésus, peu importe qu'on ait recu ou non la circoncision : ce qui importe, c'est la foi agis-
sant par la charité » (Galates 5,6)

« Mes freres, si quelqu'un prétend avoir la foi, alors qu'il n'agit pas, a quoi cela sert-il ? Cet homme-la peut-il
étre sauve par sa foi ? Supposons que l'un de nos fréres ou l'une de nos sceurs n‘aient pas de quoi sabiller,
ni de quoi manger tous les jours ; sil'un de vous leur dit : « Rentrez tranquillement chez vous ! Mettez-vous
au chaud, et mangez a votre faim ! » et si vous ne leur donnez pas ce que réclame leur corps, a quoi cela
sert-il 7 . . . En effet, comme le corps qui ne respire plus est mort, la foi qui n'agit pas est morte.» (Jacques
2, 14-16; 26)

Méme si chacune des trois années du programme s'appuie sur une vertu théologale (foi, espérance, chari-
té), la définition de « vertus théologales » est peut-étre plus claire dans le cas de la foi. La plupart des vertus
sont de bonnes habitudes que nous acquérons par la pratique, mais ces trois vertus sont appelées théolo-
gales, parce qu'elles nous sont données par Dieu lui-méme, lors de notre baptéme. Non seulement ces
trois vertus nous sont données par Dieu, mais elles Lui permettre de vivre en nous et nous donnent
d'orienter nos vies vers Lui.

La fol est souvent envisagée comme un acte de notre volonté : « Je choisis de croire », mais ceci est erroné
et bien en deca de ce que la foi est réellement. Nous ne pouvons pas décider de notre propre initiative
d’avoir accés a Dieu. Plus grand que l'univers, plus brillant que tous les plus grands génies du monde réunis,
le Dieu qui nous a créés est bien au-dela de notre compréhension. Nous pouvons le connaitre seulement
parce quil choisit de se révéler a nous. Dans sa bonté, il a voulu non seulement que nous apprenions cer-
taines choses le concernant, mais que nous le connaissions. Par le don de la foi, nous participons de la vie-
méme de Dieu; Il habite en nous. Imaginez-vous ? Nous participons de la vie-méme de Dieu ! Cela n'est
possible que comme un don recu de Dieu, c'est miraculeux, et beaucoup d'entre nous n‘avons jamais vrai-
ment réalisé ce que cela signifie.

ATinstar des autres vertus, les vertus théologales peuvent se développer. La foi s'approfondit par 1'étude et
la priere. Si nous voulons approfondir notre relation avec une personne, nous cherchons a mieux la con-
naitre en passant du temps avec elle. C'est la méme chose avec Dieu. Comment votre famille peut-elle ap-
profondir sa foi par l'étude et la priére cette annee ?

Par le baptéme, vous et vos enfants avez recu la « semence» de la foi. Que pouvez-vous faire pour l'aider a
grandir ?

ANNEE DE LA FOI
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La fol conceme le voir et le faire. Une personne qui a la foi voit ce que lincroyant ne peut pas imaginer.
Nous croyons en linvisible. La foi n'est pas comme une prise de position politique, un programme auquel
on adheére, avec une carte de cotisation. Pour nous, dire «je crois» ou «je suis catholique» signifie que Dieu
nous donne une tout autre perspective sur les expériences quotidiennes et sur le but de notre vie.

Si je suis catholique, je sais que dans mon quotidien, je suis entouré par des anges puissants qui guident les
peuples et les nations - y compris des anges mauvais qui cherchent a nous €garer. Je sais que la Mére de
Dieu et les saints - y compris ceux de ma propre famille qui ont atteint le Ciel - sont constamment avec
moi, intimement impliqués dans ma vie et me soutiennent par la puissance de leurs prieres. Si je suis ca-
tholique, je sais que le monde matériel a une signification profonde, que « la matiére » a été choisie par
Dieu pour devenir un moyen concret de partager sa vie : que la grace nécessaire pour transformer le
monde est disponible dans les mots chuchotés dans un confessionnal, dans une goutte d'eau bénite, que
Dieu lui-méme nous attend dans tous les tabernacles du monde, caché sous les apparences du pain afin
que nous puissions étre physiquement proches de Lui. Si je suis catholique, j'aime le Saint Pére qui repré-
sente le Christ sur la terre, et I'Eglise en dépit de ses défauts et de ses faiblesses, parce que c'est ma famille
et la source de ma vie parce Dieu agit a travers elle. Et surtout, si j'ai la foi, je sais que chaque étre humain
est aussi un étre spirituel, que le but de la vie est de gagner le Ciel, pour partager la vie de Dieu dans la joie
éternelle et pour éviter le malheur éternel loin de lui. C'est ainsi qu'une personne qui a la foi voit le monde.

Si nous voyons le monde de cette maniere, cela changera la facon dont nous agissons et cela permettra a
Dieu d'agir dans nos vies. Le Christ ne fut pas capable de faire des miracles dans les communautés ou les
esprits et leur coeurs étaient fermés. En cette année de la foi, ouvrons nos coeurs au Christ ! Si nous faisons
cela, il pourra faire des miracles en nous et a travers nous.

Les bonnes ceuvres procedent de la foi et prouvent son authenticité. Une foi authentique nous pousse a
évangéliser, a courir, courir, courir jusqu'aux limites de la terre pour proclamer le trésor que nous avons
trouvé. Et parce que nous savons que chaque personne a une destinée éternelle et une valeur inestimable,
nous nous soucions de chacune d'elles. Nous savons tous quil est bien plus facile de parler que d'agir.
Nous devons donc non seulement dire « je crois », mais également vivre en conséquence.

Pendant l'année de la foi, des vertus telles que la foi et la piété seront l'occasion de renouveler les pratiques
de dévotion a la paroisse et a I'école. Elles pourront inclure un rosaire meédité en octobre, une galerie des
saints en novembre avec chaque enfant costumeé comme l'un des saints, un spectacle de Noél centré sur la
naissance de Jésus a l'Ecole, une retraite familiale, un chemin de croix ou la célébration de la Passion,
l'adoration eucharistique en Caréme, un pélerinage ou une procession mariale en mai.

Puisque « la foi sans les ceuvres est morte » (Jc 2, 26), l'année de la foi souligne aussi le sens du service. Les
vertus telles que la bonne utilisation des talents, la générosite, la miséricorde et la justice offrent des possi-
bilités pour organiser des projets de classe ou d'Etablissement : collecte, bol de riz, service aupres des plus
démunis... Pendant l'année de la foi, nous chercherons a approfondir notre relation a Dieu, pour le con-
naitre et le servir, en servant les autres.

Que chacun de nous puisse se reconnaitre parmi ceux dont Notre Seigneur a dit Thomas : « Heureux ceux
qui ont cru, sans avoir vu ». (Jean 20, 29)

ANNEE DE LA FOI



12

Aimer el Praliguer (es Verlus

VERTUS POUR L'ANNEE DE LA FOI
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FOI : croire en Dieu et croire tout ce qu'll a révélé
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PIETE : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu

NOVEMDTE & et neane 15
BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps,

ANNEE DE LA FOI



