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Une vertu est une bonne habitude.

Quand nous prenons le temps de réfléchir a ce qui est juste et bon et si nous
ouvrons notre coeur a la grace, nous sommes capables de faire les bons choix et
de développer nos vertus. Si nous faisons souvent des choses qui sont
mauvaises nous développons de mauvaises habitudes que l'on appelle des vices.
Les vices peuvent nous piéger. Les vertus nous libérent pour que nous donnions
le meilleur de nous-mémes ; ce qui nous rend heureux et saints.

Il y a trois vertus qui sont appelées « vertus theologales ».

Ces vertus nous sont données par Dieu. Elles nous conduisent a Dieu et ouvrent
nos coeurs a la présence de Dieu en nous. Ces vertus nous sont données au
baptéme et nous les développons chaque fois que nous grandissons en sainteté.
Elles donnent vie a toutes les autres vertus. Les vertus théologales sont la foi,
l'espérance et la charite.

Il y a quatre vertus qui sont appelées vertus cardinales. « Cardinal » vient dun
mot latin qui signifie « charniére », comme celles sur lesquelles repose une
porte.

Toutes les autres vertus s'appuient sur elles. Les vertus cardinales sont la
prudence, la justice, la force et la tempérance.

Un saint est une personne qui est au Ciel.

LEglise catholique canonise des saints. « Canon » signifie liste. Un saint canonisé
est quelgqu'un qui est ajouté a la liste des saints.

L'une des premiéres étapes dans le processus de canonisation est une enquéte
qui permet de vérifier si la personne a vecu une vie de « vertus héroiques ».
Dans la derniére étape du processus, I'Eglise prie pour obtenir un miracle par
l'intercession de la personne. « Bienheureux » et « vénérable » sont des titres
pour les défunts qui sont presque canonisés. LEglise nous donne les saints
canonisés comme modeéles et comme intercesseurs, mais chacun de nous est
aussi appelé par Dieu a devenir saint.
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Ieplembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :

Charite : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et
son prochain comme soi-méme.

La charité est l'une des vertus theéologales que Dieu nous donne au baptéme. Par
elle, Dieu vient habiter en nous et nous conduit afin que nous puissions le
rejoindre dans les cieux. « Charité » est un autre mot pour désigner l'amour ;
saint Jean nous dit que Dieu EST amour. La meilleure facon de savoir a quel
point nous aimons Dieu est de regarder comment nous traitons notre prochain.
Si nos cceurs sont vraiment ouverts a Diev, ils seront ouverts a tous.

SAINT DU MOIS :
Saint Vincent de Paul
(1580-1660, France)
Féte : 27 septembre

Enfant, saint Vincent était un simple berger dans une famille
pauvre. Son pére l'envoya a l'école pour qu'il se prépare a la
prétrise. Cing ans plus tard, alors qu'il était devenu prétre, il
fut enlevé par des pirates et vendu comme esclave en
Afrique du Nord !

Saint Vincent de Paul

Des années plus tard, il réussit a s'‘echapper et arriva a Rome ou il devint
précepteur pour les enfants riches de familles nobles. Apres un certain temps, il
realisa qu'il était devenu orgueilleux et superficiel. [l abandonna son poste et
commenca a servir les pauvres, en accordant une attention particuliere aux
pauvres rameurs des galéres des navires riches. Avec laide de sainte Louise de
Marillac, il fonda les Dames de la Charité, communauté de femmes qui
s'occupent des malades et des pauvres dans les paroisses. Plus tard, les Dames
de la Charitée devinrent un ordre religieux nomme « les Filles de la Charité ».

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE REFLECHIS :

Quelles sont les expériences de saint Vincent de Paul pendant sa jeunesse qui
ont pu contribuer a développer son attention pour les pauvres et son souci de
ceux qui souffrent ?

TRAVAIL : Arendrele ............ septembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :
Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos ccoeurs a la Parole vivante de Dieu !
Lis et commente (Matthieu 25, 31-46) et (1 Jean 4, 16b, 20-21).

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Montre comment pratiquer la charité en faisant un jeu de réle dans les situations
suivantes :

1. C'est le moment de commencer la priere du matin et l'un de tes camarades de
classe continue de te parler.

2. Ton ami t'invite a passer le week-end chez lui, mais il n‘est pas catholique et il
ne va pas a la messe le dimanche.

3. Ta petite sceur veut raconter tout ce qu'elle a fait a l'école aujourd'hui et elle
est trés enthousiaste ; mais pour toi cela ne présente pas beaucoup d'intérét.

4. Tu participes a un grand match de basket et tu as déja marque trois paniers !
L'un de tes coéquipiers n'est pas aussi heureux, car il a a peine touché le ballon.

5. A la cantine, tous tes amis commencent & courir pour pouvoir s'asseoir a la
méme table. Vous savez que l'un de vos camarades de classe veut s'asseoir avec
votre groupe mais qu'il n'y a pas assez de place pour tout le monde.

6. Tu joues avec tes amis a la récréation lorsque vous remarquez un camarade
qui est tout seul et ne participe a aucun jeu. Tes amis te disent que cette
personne ne veut jamais jouer.

7. Ton professeur vous permet de choisir les membres de votre groupe pour une
activité. Tu penses que tu devrais inviter un camarade qui est laisse de coteé, mais
tes amis se moquent de cette personne.

Pense & invoquer ton ange gardien lorsque tu vois ce logo.

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Saint Vincent de Paul, vous avez abandonné une vie de confort pour servir les
malades et les pauvres. Aidez-nous a aimer Dieu par-dessus tout et a aimer
chaque personne que nous rencontrons. Amen.

Saint Vincent de Paul, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Faites une enquéte sur la Société de Saint Vincent de Paul ou les Filles de la
Charité.

Vous pouvez demander a un membre de l'un de ces groupes de venir parler a
votre classe.

Vous pouvez aussi organiser une collecte a leur profit.

Ce que jai appris sur la Société de Saint Vincent de Paul ou les Filles de la
Charité :

Saint Vincent de Paul a été enlevé par des pirates. Penses-tu qua ce moment-la
il a été charitable envers eux ? Aurait-il du faire preuve de charité envers eux ?
Penses-tu qu'il en parlait avec plus de charité quand il était plus ageé ?

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Récite le cinquieme mystére lumineux du rosaire, l'institution de 'Eucharistie.
Demande a Notre-Dame d'augmenter ton amour pour Jésus dans l'Eucharistie
et d'unir tous les chrétiens par la charitée.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la charité ?
Qui est saint Vincent de Paul ?

JE GRANDIS :

Qu'est-ce que tu as fait ce mois-ci pour grandir dans la vertu de charité et
quest-ce qui t'a aidé ?

Sur quoi dois-tu encore travailler pour grandir en charité cette année ?

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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Oelobre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de lautre

Il y a une différence entre une connaissance (quelquun que tu connais par son
nom) et un ami. La véritable amitié ne se résume pas a un déjeuner a la méme
table ou a passer un bon moment ensemble. La véritable amitié est une vertu, la
bonne habitude de s'entraider pour faire ce qui est bien, méme quand c'est
difficile, parce que vous vous aimez tellement que vous voulez vous aider a
devenir des saints.

SAINTS DU MOIS : l’pl-[b | génlﬁﬂ‘(’)ilb?;m Bﬂ(.im_g!« 0 1A
Saint Basile le Grand & saint Grégoire de Naziance i s :
(330-379/389, Turquie)
Féte : 2 janvier

Saint Basile et saint Grégoire sont devenus amis a l'école
d’Athénes. Ils étaient tous les deux tres intelligents, mais au
lieu de se disputer pour obtenir la meilleure note, ils
rivalisaient pour savoir qui pourrait le mieux honorer L
lautre. Ils voulaient étre de vrais chrétiens et ont decidé de 5’
s'entraider pour grandir en vertu. Tous deux sont devenus
evéques. Ensemble, ils ont aidé a défendre la foi catholique
et ont rejoint d'autres évéques pour écrire le Credo de
Nicee.

Saints Basile et Grégoire,
icOne écrite
par Christopher Klitou

JE REFLECHIS :

Qu'y avait-il de positif dans la « compétition » entre les saints Basile et
Grégoire ? Pourrais-tu organiser un concours semblable avec tes amis ?

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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TRAVAIL : Arendre le ............ octobre (voir Livret Parents)

JE PRIE :
Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos ccoeurs a la Parole vivante de Dieu.
Lis et médite : Siracide 6, 14-17.

ACTIVITES AVEC LA VERTU :
Réfléchissez en bindbme puis partagez vos réponses avec le reste du groupe.

1. Que veut dire « chercher le bien de l'autre » ? ﬁ

2. Enumérez les comportements qui favorisent et ceux qui défavorisent les
amities :

Favorise Défavorise

3. Quest-ce qui fait la différence entre taquiner quelqu'un et se moquer de lui ?

4. Les vrais amis partagent-ils leurs amis ?

Fais un jeu de réle pour aider ton ami a faire ce qui est bien dans les situations
suivantes :

—I1/ elle demande a copier tes devoirs.

—I1/ elle se moque de quelqu'un.

—I1/ elle est en colére contre le professeur qui l'a puni.

—I1/ elle demande si ca te dérangerait s'il / elle s'asseyait a codté de quelqu'un

d'autre aujourdhui.

—I1/ elle te demande si tu veux regarder un film stupide.

—I1/ elle te demande de l'aide pour étudier une matiére que tu naimes pas.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Avec un partenaire, compare le Symbole de Nicée au Symbole des Apotres.
Utilise un surligneur pour marquer les différences.

Le Symbole des Apdtres a été introduit en premier. Des années plus tard, il y
avait une certaine confusion a propos de certains articles de foi. Des évéques
comme saint Basile et saint Grégoire se sont donc réunis a Nicée pour apporter
des précisions sur certaines phrases du Credo. En regardant les parties qui sont
plus longues dans le Symbole de Nicée, peux-tu identifier les zones de
confusion qui ont nécessité une formulation plus précise ?

Choisis une des phrases qui ont été ajoutées. Sur un papier vierge, ecris-la en
grosses lettres et illustre-la. Termine en priant l'un des Credo.

Symbole des Apdtres

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Sei-
gneur ;

qui a été congu du Saint Esprit,

est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifie,

est mort et a été enseveli,

est descendu aux enfers ;

le troisiéme jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,

est assis a la droite de Dieu le Pere tout-puissant,

d'ou il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en I'Esprit Saint,

a la sainte Eglise catholique,

a la communion des saints,

a la rémission des péchés,

a la résurrection de la chair,

a la vie éternelle. Amen.

Symbole de Nicée

Je crois en un seul Dievu, le Pére tout puissant,

créateur du ciel et de la terre, de l'univers visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,

le Fils unique de Dieu, né du Pere avant tous les siecles :

Il est Dieu, né de Dieu,

lumiére, née de la lumiere,

vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré non pas cree,

de méme nature que le Pere ;

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,

il descendit du ciel ;

Par I'Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,

et s'est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,

Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisieme jour,

conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ;

il est assis a la droite du Pere.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts
et son reégne n'aura pas de fin.

Je crois en 'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie;
il procéde du Pére et du Fils.

Avec le Pere et le Fils, il recoit méme adoration et méme gloire;
il a parlé par les prophétes.

Je crois en 'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptéme pour le pardon des péchés.
J'attends la résurrection des morts,

et la vie du monde a venir. Amen.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE PRIE :

Salut, 6 Reine, Mére de miséricorde, notre vie, notre consolation, notre espoir,
salut | Enfants d'Eve, de cette terre d'exil nous crions vers vous ; vers vous Nous
soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes.

O vous, notre Avocate, tournez vers nous vos regards compatissants.

Et, aprés cet exil, obtenez-nous de contempler Jésus, le fruit béni de vos
entrailles, O clémente, 6 miséricordieuse, 6 douce Vierge Marie !

JE REVISE :
Qu'est-ce que l'amitié ?

Qui sont saint Basile et saint Grégoire ?

JE GRANDIS :

Qu'est-ce que tu as fait pour grandir dans la vertu du mois et qu'est-ce qui t'a
aide ?

Sur quoi dois-tu encore travailler pour grandir en amitié cette année ?

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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Novembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :

Courtoisie : faire attention aux autres

SAINT DU MOQOIS :



