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Une bonne habitude est appelee vertu. Une mauvaise
habitude est appelée vice. Les habitudes se développent
par la pratigue. Dieu nous donne toujours la grace de
choisir et de faire ce qui est bien. Quand nous pensons a
ce gqui est bien et ouvrons nos coeurs a Dieu, nous
faisons de bons choix et grandissons dans la vertu. Les
vertus nous rendent libres, heureux et saints.

Un saint est une personne qui est au Ciel.

Dieu veut que nous devenions tous des saints pour étre
au Ciel. Certains saints sont canonisés. LEglise veut
nous dire par la que nous pouvons étre surs que ces

personnes sont au Ciel. Ces saints ont beaucoup aimé

Dieu et ont mené une vie vertueuse. IIs nous donnent le

bon exemple et nous montrent comment aller au Ciel.

Nous pouvons leur demander de nous aider par leurs
prieres.
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Ieplembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :

Charité : aimer Dieu de tout son coeur, de tout son esprit et de
toute sa force et son prochain comme soi-méme.

SAINT DU MOIS :
Sainte Gertrude
(1256—1301, Allemagne)
Féte : 16 novembre

Sainte Gertrude était une éléve trés
douée. Elle a donne sa vie a Dieu en
devenant religieuse. Elle portait I'habit
noir de saint Benoit. Jésus lul est apparu
quand elle avait vingt-cing ans et il lui a
parlé de son Sacre-Cceur. Elle a eu de
nombreuses conversations avec Jesus
sur l'amour de Dieu et du prochain.

Sainte Gertrude la Grande
par Tracy L. Christianson

JE REFLECHIS :

Quels sont les sentiments que nous pouvons avoir dans notre
coeur ? Jésus comprend-il ces sentiments ?

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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TRAVAIL : Arendre le ...... septembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : Luc 10, 25-37. é
Pense & invoquer ton ange gardien lorsque tu vois ce logo.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Mets en pratique la charité. Chacun a son tour, montrez ce
quil faut faire dans ces situations :

1. Ton ami dit : « Jouons plutdt a ce jeu ».

2. Maman dit : « C'est I'heure de partir pour la messe ! »
3. Un camarade de classe joue tout seul.

4. Il est temps de se coucher. Fais ta priere !

5. Quelgu'un tombe et se blesse.

6. Un camarade de classe dit : « Puis-je masseoir a votre
table 7 »

7. Tu te réveilles et tu commences ta journée par une priére.

8. Tu as un service a rendre ou un travail a faire que tu naimes
pas particulierement, mais tu sais que Dieu veut que tu le
fasses bien.

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Sainte Gertrude, tu as aimé Dieu par-dessus tout et tu as
communigue son amour aux autres. Aide-nous a aimer
comme Jésus et a nous rapprocher de Lui. Amen.

Sainte Gertrude, prie pour nous

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Lors de la derniere Céne, saint Jean a posé sa téte sur le Sacré
Ceeur de Jesus. Sainte Gertrude a eu une vision dans laquelle
Jésus l'a invitée a poser sa téte sur son Ceoeur, tout comme
saint Jean. Compléte ce dessin ou tu poses la téte sur le Coeur
de Jésus. Que te dit Jésus ?

¥

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Maman Marie, tu as donné ton coeur totalement a Dieu.
Montre-nous comment Laimer chaque jour davantage.
Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la charite ?
Qui est sainte Gertrude ?

JE GRANDIS :

Ce mois-ci, qu'as-tu fait pour faire grandir la charité en toi ?
Ecris une phrase.

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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Oelistre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Amitié . aider les gens que I'on aime a étre bons

SAINTS DU MOQOIS :

Saint Benoit & sainte Scholastique
(480—547, ltalie)

Fétes : 11 juillet, 10 février

Saint Benoit et sainte Scholastique
etaient jumeaux ! Ils s'aimaient
beaucoup et s'aidaient a étre bons et a
suivre la voie de Dieu. Une fois, saint
Benoit est venu rendre visite a sa sceur
sainte Scholastique. Elle ne voulait pas |
que son frére s'en aille, alors elle a prié |
pour quil puisse rester plus longtemps.
Dieu a envoyeé un orage si violent qu'il
lui a été impossible de partir !

B—Omzmom —U +
D= IDrOTO0 —0

Saint Benoit & sainte Scholastique
par Sr. Mary Charles McGough, O.S.B.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre



11
Aimen o Pudiguen (e Verlus

JE REFLECHIS :

Qu'est-ce qui fait gu'une personne est un bon ami ?
Comment aides-tu tes amis a étre bons ?

TRAVAIL : Arendrele ... octobre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !
Lis et commente : Siracide 6, 14-17. ﬂ

ACTIVITE AVEC LA VERTU :
Fais la liste des choses que tu voudrais que tes amis fassent.

Fais la liste des choses que tu voudrais que tes amis ne fassent
pas.

Entrainez-vous a étre de bons amis. Chacun a votre tour,
mimez la premiére liste en faisant de bons choix.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE PRIE :

Saint Benoit et sainte Scholastique, aidez-nous a trouver de
bons amis et a étre de bons amis, en particulier avec les
membres de notre famille. Aidez-nous a guider vers Dieu ceux
que nous aimons. Amen.

Saint Benoit et sainte Scholastique, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Les saints Benoit et Scholastique etaient jumeaux et les
meilleurs amis du monde. Dessine-tol avec un membre de ta
famille qui est aussi un de tes amis.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE PRIE :
Maman Marie, tu as prié avec les apotres et tu les as aides a se
rapprocher de Jésus. Alde-nous a conduire a Jésus ceux que
Nnous aimons.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :
Qu'est-ce que l'amitie ?
Qui sont saint Benoit et sainte Scholastique ?

JE GRANDIS :

Ce mois-ci, quelles ont été tes initiatives pour cultiver l'amitie ?
Cela t'a-t-il permis de devenir un meilleur ami ?

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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Novembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Courtoisie : faire attention aux autres

SAINT DU MOIS :
Saint Martin de Porres
(1579—1639, Pérou)
Féte : 3 novembre

Le pére de saint Martin de Porres ne
venait presque jamais le voir. Quand
Martin a atteint un certain age, son
pére lui a fait faire des etudes de
meédecine. Martin est devenu un
medecin et un frere dominicain tres
attentionné envers les personnes
malades. Il tenait a faire toutes les
taches les plus ingrates pour les servir.
Parfois, il ramenait des malades
pauvres dans son couvent et les faisait
dormir dans son propre lit !

COURTOISIE : faire attention aux autres

Saint Martin de Porres
par Ruth Sanderson
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JE REFLECHIS :
A ton avis, pourquoi Martin a-t-il choisi de servir les malades et
les personnes qui souffrent ?

TRAVAIL : Arendrele ........... novembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu ! Lis et commente : Romains 12, 9-10.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

1 Exerce-toi a écouter : demande a un camarade d'expliquer
comment il ou elle rentre de 1'école et ce qu'il ou elle fait
aprés l'école. Regarde la personne dans les yeux. Pose-lui
des questions poliment pour tassurer que tu comprends ce
gu'elle te dit. Lorsque il ou elle a terming, essaie de repéter
ce que ton camarade de classe t'a dit. Demande-lui si tu as
oublié quelque chose.

1 Entraine-toi a interrompre une conversation poliment :
positionne-tol a proximité et attends ; si la personne ne te
parle pas, dis-lul « excuse-moi » délicatement, puis recule et
attends qu’elle te réponde.

1 Fais une liste de situations dans lesquelles tu devrais utiliser
les mots « s'il te plait », « merci », « de rien », « puis-je »,

« eXCusez-mol », « en desires-tu », « bonjour », « puis-je
moccuper de ca pour tol » et d'autres marques de politesse.

1 Parle de quelgue chose que vous partagez en classe.
Lorsque tu as fini de l'utiliser, quelle est la maniere courtoise
de t'assurer que cette chose est préte pour la prochaine
personne ?

COURTOISIE : faire attention aux autres
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JE PRIE :

Saint Martin de Porres, aidez-nous a traiter tout le monde avec
attention. Aidez-nous a écouter les autres, a attendre notre
tour et a partager. Saint Martin, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :
Saint Martin de Porres avait un don pour soigner les personnes
malades, mais il s'occupait également des animaux blessés. Un
jour, il y avait beaucoup de souris dans la maison des freres
dominicains. Martin a parlé aux souris et leur a demande de
quitter la maison. Il a promis de les nourrir si elles
démeénageaient dans le jardin. Elles l'ont écouté et ont
déemenageé.

Trouve le chemin emprunte par la souris pour quitter la




